
לביה״סולהסתגלמאושרלהיותשמסייעותהתכונות

תכונותמהןבחןחיוביתפסיכולוגיהעלשמתבססישראלימחקר

בראשןכיומצאא׳לכיתהלהסתגלותביותרהנחוצותהאישיות

להדגישצריכהבית־ספריתהטרוםההכנהלפיו,מתינות.נמצאת

שניםבמשךהילדאצללטפחגםאלאהלימודיהתוכןאתדקלא

לולסייעוכדומוסדיות,חברתיותרגשיות,אישיותיותתשתיות

ומורכבחדשעולםאלמהגןהמעבדעםלהתמודד

שושניענת שושניענת

הספרלביתהילדיםמגןהמעבר

שח־המורכביםהמעבריםאחרהוא

ווה

$TS1$שחווה$TS1$

$DN2$שחווה$DN2$במיוחדילדותו,בשנותהילד

בסדרהדרמטייםההבדליםבשל

ההתנהגותיות,הנורמותהיום,

בביתוהדרישותהציפיותהחוקים,

החקירהלתקופתבהשוואההספר

שמא־והמשחקהיצירההחופשית,

פיינות

$TS1$שמאפיינות$TS1$

$DN2$שמאפיינות$DN2$מחקריםהילדים.גןאת

מהילדים%03-%02ש-מעידים

סובליםהספרביתאתהמתחילים

הלימודיםבשנתהסתגלותמקשיי

ריכוזקשבהפרעותכגוןהראשונה,

דיכאון.אוחרדהשלוםימפטומים

במ־בראשותישנערךבמחקר

רכז

$TS1$במרכז$TS1$

$DN2$במרכז$DN2$הפסיכו־ויישוםלחקרמיטיב

לוגיה

$TS1$הפסיכולוגיה$TS1$

$DN2$הפסיכולוגיה$DN2$הבינתחומיבמרכזהחיובית

בכתב2012ב-ופורסםהרצליה,

Theהעת Journal of Positive

Psychologyתרומתןנבחנה

characterהאופיחוזקותשל

strengthsמאפייניהילדשל

להסתגלותוהחיובייםהאישיות

לצבורהחל1998בשנתא'.לכיתה

בפסיכולוגיהמחקרישרהתאוצה

חיובית״.״פסיכולוגיההמכונה

המסורתיתלפסיכולוגיהבניגוד

חול־בזיהויהמתמקדתהקלאסית

שות,

$TS1$,חולשות$TS1$

$DN2$,חולשות$DN2$סיכוןוגורמינפשיותבעיות

ומבוגריםילדיםמרועהמסבירים

להסתגלולאלהיכשלעשויים

החיוביתהפסיכולוגיהלסביבתם,

״חוזקותלאתרבניסיוןמתמקדת

חיוביותאופיתכונותאנושיות״

המנבאיםאנושייםעמידותוגורמי

פר־מאותהמיטבי.אנושיתפקוד

ספקטיבה

$TS1$פרספקטיבה$TS1$

$DN2$פרספקטיבה$DN2$,הנחתותחתחיובית

לכי־מוצלחתשהסתגלותהיסוד

תה

$TS1$לכיתה$TS1$

$DN2$לכיתה$DN2$'באלמנטיםרקלאטמונהא

באלמ־גםכרוכהאלאלימודיים

נטים

$TS1$באלמנטים$TS1$

$DN2$באלמנטים$DN2$המחקרורגשיים,חברתיים

האישיותתכונותמהןלבררניסה

ילדיםבקרבלטפחוכראישניתן

לכיתההסתגלותםאתלקרםכרי

לנטיותשבניגודהיאההנחהא׳.

מאפייניכגוןמולדות,אישיותיות

ניתןאופיחוזקותהילד,שלהמזג

לדו־כךהחיים.כלבמהלךלטפח

גמה

$TS1$לדוגמה$TS1$

$DN2$לדוגמה$DN2$שבאמצעותמעיריםמחקרים

טווחקצרותשחלקןהתערבויות,

ילדיםאצללטפחניתןופשוטות,

תורה,הכרתחמלה,אופטימיות,

לדוגמה,ועור.יצירתיותאמפתיה,

שבועות,כמהשנמשכתהתערבות

מבקשתאיתן,מחקריביסוסבעלת

יוםכללרווחומתבגריםמילדים

במ־שהתרחשודבריםחמישהעל

שך

$TS1$במשך$TS1$

$DN2$במשך$DN2$תו־מוקיריםהםשעליהםהיום

רה,

$TS1$,תורה$TS1$

$DN2$,תורה$DN2$ההערכהיכולתאתמחזקתוכך

ומגבירהבחייםהטובוהכרתשלכם

רצון.שביעות

החשו־ההתפתחויותאחת

בות

$TS1$החשובות$TS1$

$DN2$החשובות$DN2$חוזקותחקרבתחוםביותר

כשצוות2004ב-התרחשההאופי

The-nאמריקאיםחוקריםשל

Values in Action Institut

viaלחקרהאמריקאיהמרכז

למסעיצאהאנושיות(החוזקות

מהותןאחרשהתחקהמרתקמחקרי

החו־החיוביותהאופיתכונותשל

צות

$TS1$החוצות$TS1$

$DN2$החוצות$DN2$,ותקופות.מסורותתרבויות

מסותדת,ספריבחנוהחוקרים

אקדמיים,ומחקריםפילוסופיות

זיהומקיפיםתוכןניתוחיסמךועל

ונשנותהחוזרותטובותמידותשש

שונותובתקופותבדתותבספרות,

לב,אומץהאנושית:בהיסטוריה

מתינותחוכמה,צדק,התעלות,

שמימושהיתהטענתםואנושיות.

כראיאינוהללוהתכונותויישום

גםאםכימוסריתמבחינהרק

מכיווןזאתפסיכולוגית.מבחינה

כגוןטובותמידותשלהםשאנשים

עצ־אתהמממשיםאנשיםהםאלו

מם

$TS1$עצמם$TS1$

$DN2$עצמם$DN2$מאושריםדברשלובסופויותר

תכו־שלבמקבץמדוברשכןיותר,

נות

$TS1$תכונות$TS1$

$DN2$תכונות$DN2$רגשיתתשתיתהמייצרות

חוסןהמעניקהאיתנה,וחברתית

אתגריםעםהתמודדותומקדמת

וקשיים.

חוזקות24שלמערכתבנוהם

בשאלוןלאבחןשניתןאינפו()ראו

האינ־באתרזמין)אשרעצמידיווח

טרנט

$TS1$האינטרנט$TS1$

$DN2$האינטרנט$DN2$שלvia.)אומרהשאלון

חוזקותאתהמייצגותהתנהגויות

דברשלובסופוהשונות,האופי

״חוזקותחמשאתלזהותמאפשר

הדומיננטיותהחוזקותהחותם״

הרשימה.מתוךהאדםשלביותר

פרו־לבנותמאפשרהואבנוסף,

פיל

$TS1$פרופיל$TS1$

$DN2$פרופיל$DN2$כראישבהןחוזקותשלאישי

להגיעכריהחייםבמהלךלהתמקד

הפוטנציאלשליותרטובלמיצוי

להפיקדברשלובסופוהאישי,

יותר.מאושריםוחייםסיפוקמכך

לא־למעשהמשויכתחוזקהכל

ההנחה

$TS1$לאההנחה$TS1$

$DN2$לאההנחה$DN2$אופיחוזקותמולדות,אישיותיותלנטיותשבניגודהיא

שבאמצעותמעידיםמחקריםהחיים.כלבמהלךלטפחניתן

אצללטפחניתןופשוטות,טווחקצרותשחלקןהתערבויות,

ועודיצירתיותאמפתיה,תודה,הכרתחמלה,אופטימיות,ילדים

שצוינוהטובותהמידותמששחת

המש־החוזקותלדוגמה,לעיל.

תייכות

$TS1$המשתייכות$TS1$

$DN2$המשתייכות$DN2$יצי־סקרנות,הןלחוכמה

רתיות,

$TS1$,יצירתיות$TS1$

$DN2$,יצירתיות$DN2$אהבתלרעיונות,פתיחות

ועור.למידה

500כ-שלהוריהםבמחקרנו,

ספרבתימחמישהא'כיתהתלמידי

אתלמלאהתבקשוהארץבמרכז

לחוז־ביחסviaשלהשאלונים

קות

$TS1$לחוזקות$TS1$

$DN2$לחוזקות$DN2$עצמםושלילדיהםשלהאופי

מי־הכיתותמחנכיבנוסף,כהורים.

לאו

$TS1$מילאו$TS1$

$DN2$מילאו$DN2$שלהשנייההמחציתבפתיחת

שהעריכושאלוניםהלימודיםשנת

א'בכיתההתלמידיםהסתגלותאת

הרג־החברתית,הלימודית,ברמה

שית

$TS1$הרגשית$TS1$

$DN2$הרגשית$DN2$.המחקרכלומר,וההתנהגותית

התל־חוזקותביןהקשראתבחן

מידים

$TS1$התלמידים$TS1$

$DN2$התלמידים$DN2$הבית-םפריתלהסתגלות

המחקרבנוסף,השונים.ממדיהעל

האופיתכונותשלבתרומההתמקד

להסתגלותההוריםשלהחיוביות

הספר.לביתילדיהם

ממצאיםכמההניבהמחקר

הר־התכונותסלמתוךמעניינים.

חב

$TS1$הרחב$TS1$

$DN2$הרחב$DN2$,שנ־חוזקותכינמצאשנבחן

מצאות

$TS1$שנמצאות$TS1$

$DN2$שנמצאות$DN2$״מתינות״קטגורייתתחת

ההוריםבקרבהןעצמיויסותכגון

באופןמנבאותהילדיםבקרבוהן

ובאופןהחוזקותמכללביותרהחזק

מובהק״(חיובי)״מתאםמובהק

בכללא'לכיתהטובההסתגלות

הנראהכפיזאתשנבחנו.המישורים

ביכו־קשורותאלושחוזקותמכיוון

לת

$TS1$ביכולת$TS1$

$DN2$ביכולת$DN2$בתגו־לשלוטסיפוקים,לדחות

בות

$TS1$בתגובות$TS1$

$DN2$בתגובות$DN2$,מאמציםלהשקיעוהתנהגויות

תס־במצביגםבמשימהולהתמיד

כול

$TS1$תסכול$TS1$

$DN2$תסכול$DN2$,התנהגויותולבחורואתגר

להתמו־כדיומחושבשקולבאופן

דד

$TS1$להתמודד$TS1$

$DN2$להתמודד$DN2$ולימודייםחברתייםמצביםעם

שלמאפייניידועושונים.חרשים

הרגשיהילד,שלהעצמיהוויסות

המ־מולדבסיסישוההתנהגותי,

תבטא

$TS1$המתבטא$TS1$

$DN2$המתבטא$DN2$הינקות.בתקופתכברבמזגו

שלהמוקדמיםבשלביםזאתעם

והפעוטות,הינקותבתקופתהחיים,

בפיתוחמשמעותיתפקידלהורה

קשרנמצאלדוגמה,כךזו.חוזקה

שלההתקשרותמאפייניביןהרוק

הרגשיהוויסותלרמתלהורההילד

העוסקמונחהיאהתקשרותשלו.

בטוחרגשיקשרשלבמאפייניו

רואההילדכאשרלילד.הורהבין

ותמיכהלביטחוןיציבמקורבהורה

מספקההורהוכאשרקושי,במצבי

רגישהוהיענותתמיכהחום,לילד

יחסיםמערכתמתפתחתלצרכיו,

אתהמקדמתוביטחוןאמוןשל

ואתהילדשלוהנפרדותהעצמאות

לווסתשלווהיכולתהמוטיבציה

לאחרבהתנהגויות.ולשלוטרגשות

ולאושרעצמילמימוששתורנוותביותר,החיוביותהתכונות

אנושיותתוזקות24מ-שמורכבותתכונות

לבאומן

השייכותוחזקות

נמצאולמתינות

!■■■■■ביותרבתורמות

להסתגלות

אילכיתה
צד

rm'nn mr1

פרספקטיבהלמידה,אהבתפתיחות,סקרנות,יצירתיות,

חיוניותיושר,התמדה,גבורה,

חברתיתאינטליגנציהאהבה,לב,טוב

מנהיגותהגינות,צוות,עבודת

זהירותצניעות,סלחנות,עצמי,ויסות^-

רוחניותהומור,תקווה,תודה,הכרתליופי,הערכה
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מסת־הואגדל,שהילדככלמכן,

מך

$TS1$מסתמך$TS1$

$DN2$מסתמך$DN2$שלהחיצוניהוויסותעלפחות

ויסותעלויותרהעיקרייםמטפליו

התפ־מבשלותכתוצאהזאתעצמי.

תחותית

$TS1$התפתחותית$TS1$

$DN2$התפתחותית$DN2$קוגניטיביות,מערכותשל

תהליכיורגשיות,התנהגותיות

ותה־מההורים,ונפרדותהיפרדות

ליכי

$TS1$ותהליכי$TS1$

$DN2$ותהליכי$DN2$,המד־וחינוךחיקוילמידה

גישים

$TS1$המדגישים$TS1$

$DN2$המדגישים$DN2$הוויסות.שלהחשיבותאת

בביתפורמלייםללימודיםהמעבר

בצי־נוספתבעלייהכרוךהספר

פיות

$TS1$בציפיות$TS1$

$DN2$בציפיות$DN2$בעיקרעצמי,לוויסותמהילד

הסביבהביןהדרסטיהשוניבשל

והמווסתתהמגוננתהאינטימית,

הבית־ספ־לסביבההילדיםגןשל

רית

$TS1$הביתספרית$TS1$

$DN2$הביתספרית$DN2$,והמנוכרתהרב־גיליתהגדולה

גבוהה,משמעתהדורשתלפרקים,

ושליטהסיפוקיםלדחותיכולת

גבוהה.עצמית

מקטגורייתלחוזקותבנוסף

מובה־תרומהנמצאההמתינות,

קת

$TS1$מובהקת$TS1$

$DN2$מובהקת$DN2$מהקטגוריותנוספותלחוזקות

חיובייםמתאמיםשהניבוהשונות,

הלי־ההסתגלותרמתעםמובהקים

מודית,

$TS1$,הלימודית$TS1$

$DN2$,הלימודית$DN2$בכי־והרגשיתהחברתית

תה

$TS1$בכיתה$TS1$

$DN2$בכיתה$DN2$.אהבהלב,טובלמשלכמוא׳

המשויכותחברתיתואינטליגנציה

תו־הכרתהאנושיות,לקטגוריית

רה

$TS1$תורה$TS1$

$DN2$תורה$DN2$לקטגורייתהמשויכותוהומור

המשויכתצוותעבודתההתעלות,

המ־וחיוניותהצדק,לקטגוריית

שויכת

$TS1$המשויכת$TS1$

$DN2$המשויכת$DN2$הלב.אומץלקטגוריית

ההסתגלותביןהגומליןקשרי

הלימודיתוהמוטיבציההחברתית

במחקריםלתימוכיןזכוהספרבבית

חברתייםיחסיםכינמצאקורמים;

הילדשלומשמעותייםקרובים

השוויםקבוצתבניועםהוריועם

ומספ־חיובייםרגשותבומעוררים

קים

$TS1$ומספקים$TS1$

$DN2$ומספקים$DN2$בטוחבסיסתמיכה,מערכתלו

ומשאביםהעולם,לחקירתויציב

להתמודדותהנדרשיםנפשיים

בחנוכאשרהלמידה.אתגריעם

שלהלימודייםלהישגיםמנבאים

מובהקתתרומהמצאנוהתלמידים,

הו־שבהה״חוכמה״לקטגוריית

זקות

$TS1$הוזקות$TS1$

$DN2$הוזקות$DN2$למידהואהבתסקרנותכגון

בלי־והשקעהבלמידהלמעורבות

מודים.

$TS1$.בלימודים$TS1$

$DN2$.בלימודים$DN2$מו־תשתיתהןאלוחוזקות

טיבציונית

$TS1$מוטיבציונית$TS1$

$DN2$מוטיבציונית$DN2$שאינהללמידהחיונית

הלמידהממיומנויותבערכהפחותה

שלחוזקותנמצאכולל,באופןעצמן.

שלתרומהקיימתהילדשלהאופי

הלימו־בהסתגלותלשונות%04כ-

דית,

$TS1$,הלימודית$TS1$

$DN2$,הלימודית$DN2$,והר־ההתנהגותיתהחברתית

גשית

$TS1$והרגשית$TS1$

$DN2$והרגשית$DN2$הספר.לבית

וגוברהולךענייןקייםכיום

בהכנתאירופהובמדינותבארה״ב

בתקופתעודהספרלביתהילדים

גםהגן.ובגיליהמוקדמתהילדות

הםא׳לכיתההכנהחוגיבישראל

למצואניתןואףמאוד,פופולריים

״חטיבההכולליםיסודייםספרבתי

מצויהחובהגןשבומורלצעירה״

עוס־הגןוילדיהספר,ביתכותליבין

קים

$TS1$עוסקים$TS1$

$DN2$עוסקים$DN2$יסודומיומנויותמושגיםבלימוד

ויצירה.משחקזמןבשילובא',לכיתה

נוספיםומחקריםממחקרנו

כילהביןניתןהסוגיהאתשבחנו

הטרום־הלימודיםתוכניותעל

בית

$TS1$הטרוםבית$TS1$

$DN2$הטרוםבית$DN2$,שיוזמיםאלוובכללןספריות

התוכןאתרקלאלהרגישההורים,

וכתי־קריאהחשבון,)כגוןהלימודי

בה(

$TS1$)וכתיבה$TS1$

$DN2$)וכתיבה$DN2$הרגשייםההיבטיםאתגםאלא

ולנ־א',לכיתהבהכנהוהחברתיים

סות

$TS1$ולנסות$TS1$

$DN2$ולנסות$DN2$והחוזקותהתכונותאתלטפח

לאיכויותשתורמותלעילשצוינו

ער־חברתיות,לימודיות,רגשיות,

כיות

$TS1$ערכיות$TS1$

$DN2$ערכיות$DN2$לי־ומסייעותומוטיבציוניות

לד

$TS1$לילד$TS1$

$DN2$לילד$DN2$המורכבותלדרישותמוכןלהיות

ישהספר.ביתעולםבפניושמציב

אישיותיותתשתיותכילזכור

עקביתהתערבותדורשותאלו

שלמוקדמיםמשלביםוממושכת,

להילמדוצריכותההתפתחות,

הכני־לפנירבותשניםולהיטמע

סה

$TS1$הכניסה$TS1$

$DN2$הכניסה$DN2$המשפחתית,בסביבהא׳,לכיתה

הילדים.ובגניבפעוטונים

קלינית,פסיכולוגיתהיאשושניענתד״ר

להקרמיטיבמרכזשלהאקדמיתהמנהלת

בבירהומרצההחיוביתהפסיכולוגיהויישום

הבינתחומיבמרכזלפסיכולוגיההספרבבית

הרצליה
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